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Kommiexc Ne 1 (1 — 4 nenessn)
«Urpymxkm»

1. «["oBopsmas KyKia»
Sl — Becémas urpyuika — 11a, aa, aa, 1a
A 30ByT MeHs — [leTpyiika — na, aa, aa, aa
Jlydieit Kykiabl B MUPE HET — HET, HET, HET, HET
DTO BOBCE HE CEKPET — HET, HET, HET, HET
. n.: ocHOBHas CTOIKa, pyKH Ha MOsCe
Ha CJIOBa «J1a, J1a, J1a, Ja» - KUBaTh I'OJIOBOM
Ha CJI0Ba «HET, HET, HET, HET» - MOTaHHUE TOJOBOM BIIPABO — BJIEBO

2. «CaMOoIETB»

CsanaeM MBI B CaMOJIET

N ornipaBumMcs B OJIET,

MBI OTIIpaBUMCS B MOJIET,

TBI — IUJIOT U S - THJIOT

W. n.: HOTM Ha MIKMPHUHE TUIeY, PYKH B CTOPOHBI

1 — MOBOPOT BNPaBO, pyKH MPSMBIE
2 — TO € BJIEBO

3. «IleTpyimikmu»

MsrI — Iletpymiku, Ml — [leTpymiku,

MBI — BeCENbIE UTPYLIKU

. n.: HOru Ha MUPHHE TUIeY, PYKU BIOJb TYJIOBHINA
1 — nmpucecTb, pyKH COTHYTh B JIOKTSX

2 — IICXOHOE TTOJIOKEHUE

4 «MstauK»

Moii BecEnblii, 3BOHKUNA M4

Thl Ky1a MyCTUIICS BCKaUb

JKénThlii, KpacHbIH, rOIy00M —

He yruatscs 3a To60i

. n.: ocHOBHAs CTOMKA, PyKHA NPOU3BOJIBHO
1- 8 — mpBIKKK Ha ABYX HOTAX



Kommexc Ne 2 (5-8 neneas)

«IloiaémM ryasirby»

1.

« ITokaxu pyaxm»

Bor y Hac kakue pyku

Y MeHs Uy apy3en

Hamm pyku He niisa cKkyku

XJIOTTHA UMH TTIOCKOPEU.

JleTu cTosT mapaMH 1o Kpyry JULOM JIPYT K JAPYTY.

B nepBoM ynpaskHeHUU JETH BBIMOJTHSIOT «(HOHAPUKIY,
Ha MOCJEAHUX CJIIOBAX XJIOMAIOT B JIAJOIIH.

«OOHUMAIIIKI

Pa3 nagomka, 1Ba ylagomka

[[Iupe pyku pa3Beaém

Mgl 0OHUMEMCS HEMHOKKO

N BOBOEM TyIITh MOUIEM

N. n.: o. c., pyku 3a cniuHOM

1- npaB. pyky Bnepén

2- JIeB. PyKy BIEPEN

3- pa3BeCTH PyKH B CTOPOHBI

4- 0OHATHCS; 5- B3ATHCS 32 PYKH, MOIIaraTh

3. «IIpucenanusy

ITo TponmHKEe AOJITO LN,

J1lo neHéuka J1o1uIm,

Cenu — mocuaenu,

OnsaTe nonuu

. n.: cTos muuoM Ipyr K aIpyry
1-4- maraTe Ha MecTe

1-2 — npucenanus

1-2- maraTh Ha MECTe

«I TppDKKNY
3aKOHYMJIACh TPOIIMHKA,

SMku ouwm

[IpsIraiite noselie

Manpiu

. n.: cTos muioM apyr K Apyry, Aep:Kach 3a pyku 1-4- marath, 1-4- NpbDKKA



Kommiexc Ne 3 (9-12 nenenin)
«C daaxkaMmm»

1. «[loaHsan — OyCTHIIN
Kak y Hamux, y peosr
®narv npa3gHUYHO TOPT
Pyxu BbllIe TOTHUMUTE
N dnaxkamu moMaiure
. n.: cTos, praxox BHU3Y
1-4- pyky ¢ (raxkoM BBITSHYTH BIEPEN, IPYTYIO pyKy — Ha MOSIC,
MOBOPOTHI BIIPABO — BJIEBO, HOT'M CTOSIT HA MECTE;
4-8- xonpb0a Ha MecTe, (1KoK Mepel IPYIbIo.

2. «llokaxu Apy3bsiM»
MaiiieM BOpaBo, MailieM BJICBO
Bceex npy3sei Mbl T030BEM
[ToBepuéMcs, ynpIOHEMCS
U ¢ prnaxxkom ryasTh mouém
. n.: cund, Qiiaskok JISKUT HA BRITSHYTHIX HOTaX, OJIM)KE K CTOIAM,
PYKHU B YIIOpe C3aau
1-HaKJIOHUTHCS, B3STh (PIIasKOK
2- IoMaxaTh HaJl TOJIOBOU
3- MOJI0KUTH HA HOTH

3. «Haksionb»
Hakiontoch, BO3bMy (Pu1askok
[Tomamy HEMHOXKO
[Tomamm u ThI, APYKOK,
N BepHU HA HOXKKH
. 1.: cTod, praxox B pyke nepes rpyabio
1 -8 — mpeDKKK HA MecTe

4. «IIpbDKKNY
Bot kakoit y Hac ¢uaxok

Spxuit u KpacuBblii

[IpsIraii Beilie ¢ HUM, IPYXKOK,
HaOwupaticst cubl

. n.: cTos, praxok BHU3Y

1- mogHATHL

2- momMaxarb

3- ONyCTUTD



Kommiexc Ne 4 (13-14 nenenn)

«ABTOMOOHJIN»

1.

«[locBetn hapamm»

@dapsl SIpKUE TOPAT

Enem, enem B neTckuii can

bu-6u, ou-6u

Ha nopory cmotpu

. 11.: cTos1, pyKH BBITSIHYTHI BIIEPET, KUCTH CXKAThI B KyJIaKH
CxxuMaTh 1 pa3kuMaTh KUCTH PYK

«ITpaBo pys, JI€BO Pyiasi»

Pynb HampaBo moBepHY,

A TIOTOM HaJIeBO

Sl ¢ noporu He CBEpHY,

Eny, eny cmeno

. n.: mmpoxas cToiika, pyKy BBITSHYTHI BOEPE, «JI€pKaT PYJIb»
1-2 — mOBOPOT TYJIOBUIIIA BIPABO

3-4 — MOBOPOT TYJIOBHUIIA BJICBO | T. .

3. «IIpoBepHM IIHHBDY

Ut00 aBTOMOOMIIb HAC BE3

MBI IpOBEPUM LIMHBI-

D10 00YBB IS KOJIEC

Jlns mro60# MalTuHbL

. n.: cros, pyku Ha nosice

1 - HaKJIOHUTHCS, TOTPOHYTHCS IO HOCKOB HOT
2 — BCTaTh, PyKH Ha TOSIC

4 «IToexamm»

I1Io pOBHEHBKOU TOPOKKE
Mg1 eieM, MBI €1eM

A cbexanu ¢ JOPOKKH -
Tam KO4KH U BETEP

H. m.:

CTOSI, PYKH TIEPE TPYAbIO «AEPKAT PYJIb»

1-4 — xonp0a Ha MecTe, IPU TOBOPOTE PYKU BBHITATUBATH BIEPET
5-8 — MpBDKKHU HA MECTE, KUCTSIMU PYK MaXaTh B JIUIIO



Kommiexce Ne 5 (15-16 nenesnn)

«3alKkm»

1.

H. m.:

«Y1IKn»

KT0 Tam npsiuer Ha omymike
[Tox KycTOYKOM CBOM YIIKH?
3auHbKa, 3aMHbKA —
JUIMHHEHBKHE YILIKU

CTOs, PyKH HaJ| TOJIOBOU

[TogHuMaTh U OIyCKaTh MMOOYEPETHO KUCTH PYK,
ITOKA3bIBAsI YIIKH

2.

«XBOCTHKY

Yeli BUIEH HA TPOTAIMHKE
XBOCTHUK OYCHBb MaJICHEKHI?
VY 3auHBKH, Y 3aMHBbKH
XBOCTHK OY€Hb MaJICHbKUM
. i.: cros, pyku Ha nosice
IToBOpOTHI BIIEBO — BIIPABO

3. «['nazkun»

[Ipsuer KTO 3a KyCTUKOM

CBou rna3ku — OyCUHKH?
3anHbKa MaJtOCEHbKHI

[IpstyeT rna3zku — OyCUHKU

WN. n.: cros, pyku 3a CHUHOU

1 — cecTb, 3aKPBITH JTUIIO PyKAMH
2 — BEpPHYTHCS B M. II.

«IIpbKKIY
U mensens, n nucuily

Kto cunsHee Bcex 6outcs?

[IpsIr 1a CKOK, MPBIT J1a CKOK —

3aiika npbIrHYJI 0 KYyCTOK

. n.: cTos, pyku nepes Tpyablo — «JIanK Y 3aiKu»

1-4 — npbIKKK HAa MecTe

5 — cecTh Ha KOPTOUKH, 3aKPbITh JIUIIO0 pykamu. [IoBTOpUTH



Kommexc Ne 6 (17-18 nenesin)
«Msyukmn» (MOCTPOeHHEe «KBPACCHIITHYI0»)

1. «Msauynky o HSIIN)
Ha Hocouku BcTanu,
Mstuuk BBEpX MOIHSIIH,
ITocTonM HEMHOKKO —
OnyckaiTech, HOKKHU
. n.: cTosi, MSIYMK BHU3Y B pyKax
1 — moaHATHCS HA HOCOYKH, MSUMK IOJHATH HaJ TOJI0OBOM

2 — BEpHYTHCA B U. TI.

2. «IToBOPOTEI»

Ms4uK BIIPaBO MOKAXY,

ITokaxy s BieBO

Kpenko M4k 51 gepxy

C HUM BepUyCh YMEIIO

. n.: cTos, MSIUMK BHU3Y B PyKax

1- moBepHYThCS BIPABO, PYKH C MSIUOM BBITSIHYTh BIEPET
2-u. 1. 3 — 4 — TO K€ BJIEBO

3. «boapIION — MaJICHBKHUI)

Ms4uuK ManeHbKHUI TaKOH

Ha nony y HOXeK,

ITogHuMy HaJ roJIOBOM —

ManeHbKHH ST TOXKE

. n.: cTos1, MSIYMK Ha MOy Y HOT

1 — npucecTh, MIYUK TOAHATH HAJl TOJIOBOM
2 —1W. 1.

4. «IIpbDKKNY
Ha mony ycuyn Mot npyr:

«IIpocelinaiics, consi!»

S monpeIraro BOKpYyT,

Pa30yxy ero s

. n.: cTos, MSIYMK Ha MOy Y HOT
[IpbIKKM BOKPYT MSTUMKa



Kommuexce Ne 7 (19-20 nenesin)

«IleTpymkm»

1.

«Tapenoukny

Pa3 — xj101moK, 1Ba — XJIOIOK,
[ToBTOpPSAY 32 MHOM, APYKOK
I'pomko xmomnai, Oyab cMmenei!
Becenee! Beceneit!

. n.: cTosi, pyKu OMyIIEHBI
XJIOTNKHU — «TapEIOUKI»

«I1oBOpPOTEI»

Bo Bce cTOpoHBI KpyuycCh,
Bam nonpaButhCs xouy
Becemnroch, HE Monuy,
Koro xouemns Hayuy

. n.: cros, pyku Ha nosice
IToBOpOTHI BIIpaBO — BJIEBO

3. «IIpucenanusy»

A —Ilerpymka, s — I[letpymka

S — BecEnas urpyuika

Co MHOM BMECTE BECETUCH —

Ha 3apsiaxy ctaHOBHCH!

. n.: cTos, pyku ONyIIEeHbI

1 — nmpucecTb, KOJICHU pa3BECTH B CTOPOHBI,
PYKH COTHYTH B JIOKTSAX, KUCTH PACTONBIPUTH
2 — BEpPHYTHCS B M. II.

«IIpbKKIY
[Iponoipkaro BecenuTheA,

He mory ocranoButscs

IIpsIraii Becesnee

Bor kak s ymero!

[TpousBoJibHBIE MPBIKKA HA MECTE



Kommiexce Ne 8 (21-22 nenenin)

«CHEXUHKN

1. «Jlagomku»
Kpyxarcsa nox necenky

benenpkne MoIIKu

N noxkatcs Beceso

Ha mown nagomku

. n.: cTosi, pyKu OMyIIEHBI

1- moAHATH PYKH BBEPX, MOKPYTUTH «(DOHAPUKI»
2- BBITSIHYTh PYKH BIIEPE]T JIAJIOHSIMHU BBEPX U T.JI.

2. «I1oBOPOTEI»
S CHEe)KMHOK MOKPYKY
Ha cBoux nagomkax
U pebsitam nokaxy
Kak kpy>XUTbCS MOKHO
W. 1.: cTOS, HOTH CIIeTKa PacCTaBJICHBI, PYKH B CTOPOHBI JIAJIOHIMHU BBEPX
[ToBOPOTHI BIIPaBO — BIICBO, HOTH CTOST HA MECTE

3. «Hakyioub»

51 cHeXXMHOK npurianry

[TourpaTe HEMHOKKO

[Towurparo, monoxy

[IpsiMo HaA TOPOKKY

. n.: cTos, pyku ONyIIEeHBI

1- maxath pyKo# K cebe (3KeCT mpUTJIaIeHus)

2- HAaKJIOHUTKCS, TOTPOHYTHCS A0 TOJIa U T. 1.

4. «Kpyxxumcs — eraem»

Kpy»xar Beceno cHe:)XKMHKH

Kpyxarcs, He TatoT

A mogyer BETepoK —

Beceno neraror

. 11.: cros, pyku Ha nosice

1- kpykeHHe Ha HOCOUKaX BOKPYT ceOs
2- Oer BpacChIMHYIO

2-3 paza




Kommiexce Ne 9 (23-24 nenenn)
«XJIONKH»

1. «Iloccopunuch — MOMUPUIUCHY
[TomupunKch 1BE JaIOIIKH
N noccopunuce HEMHOXKKO
W. m.: cTosl, pyKH OMyIIEHBI
1 — MOAHATH TIPsIMBIE PYKU Yepe3 CTOPOHBI Ha/l TOJIOBOM, XJIOMHYTh
2 — BEpHYThCA B H. 1I.

2. «I1oBOPOTEI)

XJIOTTHEM — Pa3, XJIOITHEM — JIBa

U tyna, u crona

. .: cros, pyku Ha nosice

1 — MOBOPOT BNPaBO, XJOMHYTH Mepes] COO0M BHITAHYTHIMU PYKaMU
2 — TO e BJIEBO

3. «IIpucenanusi»

Cenu — xJ1011, BCTAIU — XJIOI

N Horamu nipuron

. i.: cTos1, pyKu ONyIIEeHbI

1 — mpucecTh, XJIOMHYTH Mepe]l CO00M
2 — BCTaTh, XJIOMHYTH Tepes] COOO0M

3 — moTOMAaTh HOTaMH

4. «IIpbDKKNY

HoKu — nphIT, HOKKH — CKOK

N pykamu — npuxiion

. n.: cTos, pyKu OIyIIEeHBI

[IppDKKHM Ha IBYX HOTaX, XJIOIMKH Tepe] coO00i




Kommexc Ne 10 (25-26 nenenin)
«C kyOuxom»

1. «IlogHuMEM — OITYCTHUMY
Pyku noganmaem — cTyk
OnyckaeM pyKHu — CTyK
Emé pa3 nogaumem — cTyk
N onmyctuM — CTYyK, CTYK, CTYK
. m.: cros, pyku ¢ KyOMKaMu OIYIICHBI
1- moAHATH PYKH Yepe3 CTOPOHBI, CTYKHYTh KyOMKaMu
2- ONyCTUTh BHU3, CTYKHYTb
3-4- TpoIOTKUTH

2. «I1oBOpPOTHI»
CrpsiueM MbI ¢ TOOOIO
Ky6uk 3a cimHo0
Pyku Hanepén BepHEM-
Ky6uk cpazy xe Hailném
. n.: cros, pyku ¢ KyOMKaMu 3a CIUHON
1- moBepHYTHCS BMPABO, PYKH C KyOWKaMU BEIHECTH BIEPEN, CTYKHYTh
2- BEPHYTHCS B H. TI.
3-4- TO e BIEBO

3. «lIpucenanus»

BwmecTte ¢ kyOukom Mmoum

MpeI ipucsaem, TOCHIUM

ITo konenkam nocryuum,

Bcranem, cHOBa moCcTOUM

N .1m.: cTos, pyku ¢ KyOMKaMu Tepet TPyIabio
1- mpucecTtb, MOCTy4aTh MO KOJIECHKAM

2- BEPHYTHCS B H. TI.

MPOJOJKUTh

4. « I TpBIKKNY

Ky6uk, kyOuk, KyOuK Mo

IIpsIraii Becesno co MHOM

A Tenepb HEMHOXKO

IlycTh mararoT HOKKH

. 1.: cTos, pyku ¢ KyOMKaMu OMYILEHbI

1- npbIKKK HAa MECTE Ha JABYX HOTax, pyKU JEp:KaTh MPOU3BOIBHO
2- Xxoan0a Ha MecCTe.



Kommexc Nell (27-28 nenenin)

1. «IlompacTémy

MEI 3a COJTHBIIIIKOM MONJIEM

Jlaneko, ganeko

U cxopee nogpactém

Bricoko, BBICOKO

. n.: cTos, pyku BHU3Y

1-4- xonr0a Ha MecTe

5- MOJHATH PYKH Yepe3 CTOPOHBI BBEPX, BCTaTh HA HOCOUKH
6- BEpHYTbCSI B H. 11

2. «I1oBOpPOTHDY
[TpoTsAHYIO COTHBIIIKO
K nersim cBou nmyunku
Tak ke , KaKk ¥ COJIHBIIIKO,
TssHEM cBOM py4YeHbKHU
WN. n.: cTost, pyku B CTOPOHBI
1-4- TOBOPOTHI BIPABO — BJIIEBO C BEIHOCOM MPSMBIX PYK BIIEPE

3. «IIpucenanusy»

Cenu, 3a najJjomKaMu

CBoM TJ1a3KH CIpSTAIN
[Tourpati-ka, COJIHBIIIKO,

B «Jlenb u HOUBY» C pebsiTamMu

. n.: cros, pyku Ha nosice

1- npucecTb, 3aKpBITH I1a3a PyKaMu
2- BEpHYTHCS B U. II.

POJIOTIKUTH

4. «IIpbDKKM
[Tonpeiraem HEMHOXKKO,
IloxnomaeM B 1aJI0IIKHA
[Tomapu HaM, COJIHBIIIKO,

ThI feHEK Xopomunii
[IppDKKYM Ha IBYX Ha MECTE C XJIOMKaMH mepes co0oi



Kommiexce Ne 12 (29-32 nenenin)
«IITakm»

1. «KpbuIBIIKN»
MBI KaKk ITUYKH KPBUIbSIMU
BBepx u BHH3 nomamem
Bor kakue cunbHbIe
KpbuiblIky OKakeM
W. 1.: cTOsA, pyKH OITyLICHBI
ITogaMMaHuE U OIyCKAaHKE NMPSAMBIX PYK YEPE3 CTOPOHBI

2. «XBOCTHKH)

MBI OKakeM XBOCTHK CBOM,
ChpsiTad OH 3a CIMHOU
Kyna mb1 — Tynna u o,

IToBTOpsieT BCE 3a MHOU
. n.: cTos, pyku Ha 1osice, HOTU CJIETKA PACCTABJICHbI
[ToBOpOTHI Ty10OBHUILIA BIIPABO U BIIEBO

3. «KIIIOBHK»

ITokaxy 51 KIIFOBUK CBOU —

HaknoH10, HaKJIOHIO

IToxauaro roy10BOH,

ITokmr010, TOKJTIOIO

. n.: cTost, pyku 3a CIMHOM, HOTY HA IIUPUHE TIIeY

1- HaKJIOHUTHCS, PYKU B CTOPOHBI, IOBEPTETh I'OJIOBOM
2- BEPHYTHCS B H. TI.

4. «IIpblKKN»

51 Ha mecTe He CuKYy,

[IpeIT 1@ OpeIT, OPBIT J1a HPBIT,
[Toneraro — nokpyxy

Uk — YUpUK, YUK — YUPUK!

WM. 11.: cTros, pyKu OnyIeHsl

WM. .: cTos, pyKH OIyIIEHBI
[IppDKKM Ha IBYX HOTax ¢ MaxaMu MPsIMBIMU pyKaMH B UepeOBaHUM ¢ Oerom



Kommiexe Ne 13 (33-36) Hemens

«C daaxkaMmm»

1.

«®Draxxk BBEPX»

[Tocmotpute Ha pebsT

Kak ¢uaxxku B pykax ropsr

Beiie duraru moguumait

Me1 BcTpeuaeM [Ipaznuuk Maii!

W. n.: cTost, pyku ¢ (pIakkoM OMyIICHBI

1- pyku yepe3 CTOpOHBI BBEPX, CTATh HA HOCOUKHU
2- BEPHYTHCS B H. TI.

2. «IToBOPOTEI»

[ToBepHUCH CKOpEH, IPYKOK,

[Tokaxxu, Kakoii raxox

Bneso — BpaBo 1oBepHUCH,

Bcewm pebsitam nmokakuch

. 1.: cTos, pyku ¢ (IaskKoM 3a CIIUHOM

[ToBOpPOTHI BIpaBO U BIEBO, PYKHU € (HJIAKKOM BEIHOCHTH BIEPE]T

«ITpucenanus»

MpI ipucsaem, OCHIUM,

N dbnaxkamu moctydum

Bepx dnaxku nogHuMan —

3npaBCcTBYH, 31paBcTByi [lepBomaii!

. n.: cros, pyku ¢ (yaxkxkom Haj TOJIO0BOM

1- npucecTh HA KOPTOUKH, MMOCTYYATh (PJIAYKKOM O TOJ
2- BEPHYTHCS B H. TI.

[IponoykuTh

4. « I TpbhKKN»

[IpsIraii Beceno, APYyKOK,

[Ipurnamait Ha pa3gHUK

[TycTh B pykax ropuT (haxxok

CunHuii, )XENTHIN, KPAaCHBIM!

W. n.: crosi, pyku ¢ piaxkxkoM y rpyau

[IppDKKY HA MECTE HA IBYX HOTaX, MOJHUMAs U OIycKasi (hIaskoK
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